
 

コース名 スポーツトレーナー 講師 濵本 

実施期間 
2024 年 8 月 28 日～2024 年 9 月 18 日 

水曜日 16：30～18：00 
定員 

（最大） 20 名 

目的 
実際の患者の映像を基に、スポーツ現場でのスポーツトレーナーとしての治療や役割

を理解する。また、身体の正しい動きや姿勢の知識を、実技を通して身に付ける。 

回数 日程 内容 

第 01 回 8/28 スポーツ現場での治療 ～上半身～ 

第 02 回 9/4 スポーツ現場での治療 ～下半身～ 

第 03 回 9/18 スポーツ現場での治療 ～姿勢・フォーム修正の観点から～ 

 

 


