
　こんにちは！今年最初の｢プレ！以鍼伝心｣。入学前の方を対象に送付させていただいています。この 
｢以鍼伝心｣とは、当学の卒業生に向けて発信している会報誌のタイトルで、情報提供活動の一環として、
また学校や卒業生同士でのネットワークを大切にしたいという想いから創刊しました。
　今回はそのタイトルを借りて、皆様に様々な情報を発信していきたいと考えています。様々な場所で活

ます。これをきっかけに興味を深め、いつか一緒に学べることを心待ちにしています！

つ
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これを読んでいる皆さんは、

ないでしょうか？
今回は学校入学への不安や東洋医学に対しての
素朴な疑問を、解消していきましょう。

ポイント １　授業は基礎から応用まで！そして実践へつなげます！

あります。1年次にはその基礎的な知識を中心に、2年次に応用をしっかり勉強します。
→パンフレットＰ．０４

ポイント ２　臨床実習がすごい！

３年次ではそれまでに習得した治療法を使い、実際に付属治療院で一般の患者さんへ治療を行
います。付属治療院への来院者数は年間約６,０００人！ たくさんの患者さんが訪れる治療院で、
臨床技術を磨くことができます。

ポイント ３　実技だけじゃない！国家試験合格に向けて対策授業もしっかりします！

いくら実践により治療技術が身についても、試験に合格しなければ意味がありません。模擬試験や実力に合わせ
た課題など、国家試験対策委員会が全員合格を目指して指導にあたります。

ご あ  い さ 



ちょっとそのツボ知ってみない？ちょっとそのツボ知ってみない？
【　百　会　】
頭の頂上で、左右の耳の一番高いところと、体の真ん中のラインの交差
するところに位置します。少しブヨブヨしているように感じる場合もあ
ります。あまり強くは押しすぎず、中指の柔らかいところなどを使って
気持ちがいいと感じる程度にゆっくりと押しましょう。

　　　　　　　

　今回紹介するツボは、　

「やる気を出す」ためのツボ。

進路決定への不安感なんて、

ふっ飛ばしましょう！

百会とはどんなツボ !?
人体で一番高いところに位置し、まさに｢脳天｣と言われる場所にあります。やる気があるときや
活動的なときは上昇志向が強いときで、脳が活発に動き身体ももっと動こうとします。そんな活
動力は上へ上へと昇り、百会と言われる脳天に集まってくるのです。昔の人はこのツボを刺激す
ることで脳や身体を活性化させることを発見しました。だから身体が弱っている人や思考力が低
下しているときの治療に使います。
　論より証拠！眠たいときやテスト前、試合前などに押して
みてください。きっといつもと違う自分が実感できますよ。
 ちなみに、古来怒られたときに頭をたたくのは、このツボを
刺激して｢がんばって！｣のメッセージだったのです。

  福家　慎太郎
専門分野：中医基礎理論、黄帝内経

百会
ひゃくえ



鍼灸学校は３年間！座学も実技もみっちりと勉強するのは

国家資格取得のため！難しい印象を持っている人も多いでしょう…。

「はいっ！正直、難しいです！」
私も３年間の学生生活は決してラクではなかったです。

医療系の国家資格。体の不調がある人が患者で来ることがほとんどです。人の体に鍼を刺します。

そのためには専門的な知識、技術を習得していきます。簡単な道のりではありません。

自分自身が興味を持ち、目標を持って学び始めたものだと、辛くてもきっと乗り越えられます！

きっと充実した３年間になるでしょう！

神戸東洋医療学院や、

東洋医学への素朴な疑問に

鍼灸師がお答えします！！Ｑ＆Ａ

神戸東洋医療学院卒業
専門分野：スポーツ障害、運動機能学

Ｑ１．鍼灸師ってなに？

　Ａ． ｢はり師｣｢きゅう師｣二つの国家資格を合わせて｢鍼灸師｣といいます。

鍼灸師養成学校で単位を取得することで受験が可能です。ＷＨＯ（世界保健機構）でも

定められているように鍼灸の適応疾患は幅広く、医師と同じように独立開業権がある

ため、開業やスポーツ現場、介護や美容など、活躍の場が多くあります。

Ｑ２．鍼って痛くない？

　Ａ．髪の毛１～３本くらいの細さの鍼を症状や部位によって使い分けています。

わざと刺激感を与えて独特のひびきを感じることもありますが、刺し方にもコツがあ

り、注射針や縫い針を刺したときのような痛みはありません。また接触鍼といって、

体内に刺さずに皮膚の表面だけを刺激する治療道具もあります。刺激に敏感な方や、

赤ちゃんからご高齢の方まで、安心して受けていただけます。

Ｑ３．東洋医学って中国語で勉強するの？

　Ａ．東洋医学のルーツをたどると中国ですが、日本でもすでに医療として確立されていま

す。当学では、中国への研修や留学制度があるため中国語の授業を設けていますが、

それ以外の授業の教科書はもちろん日本語です。

Ｑ４．３年間続けられるか心配・・・

　Ａ．専任の教員が国家試験合格に向けて指導します。また、学校生活やそれ以外の不安も

あるでしょう。学生相談委員会が全力でサポートいたします。それ以外にも、就職・

進路に関することなど、何でも気軽にご相談ください。

Ｑ５．若い人が少なそうだけど・・・

　Ａ．他校に比べて社会人が多い学校です。しかし、社会経験豊富な方に囲まれているため、

勉学以外にも多くのことを学ぶことができます。患者対応スキルも高まるでしょう。



最新の情報は
ホームページで
随時お知らせします。
チェックしてね

TEL: 078-333-1557 URL: https://www.k-toyoiryo.com/

神戸東洋医療学院
天津市教育委員会 認定

天津中医薬大学 神戸校

所在地　〒650-0021 神戸市中央区三宮町1-9-1 センタープラザ13階・14階・9階

どんなことを
勉強するの？

どんな人が
目指すの？

国家試験って
難しい？

卒業後は
どんな風に

活躍できる？

資格を取るのに
国から最大

168万円
の給付が受けられる

ってホント？

資料だけではわからない！

オープンキャンパスで不安をまるごと解決★
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