
コース名 中医推拿学 講師 新開 

実施期間 
2023 年 6 月 20 日～2024 年 2 月 13 日 

火曜日 10：30～12：00 
定員 

（最大） 
15 名 

目的 

中医推拿の基礎的な知識や手法を学び、さらに臨床においてよくみられる運動器系、

婦人科系、内科系の各症候の基本知識、弁証論治規律、カルテの書き方および治療法

としての中医推拿術を習得する。 

回数 日程 内容 

第 01 回 6/20 中医推拿の基礎知識・中医学と東洋医学の違い・簡史 

第 02 回 6/27 中医推拿の手技手法(実技練習) 

第 03 回 7/4 中医推拿の手技手法(実技練習) 

第 04 回 7/11 中医推拿の手技手法(実技練習) 

第 05 回 7/18 中医推拿の手技手法(実技練習) 

第 06 回 7/25 中医推拿の作用原理 

第 07 回 8/1 推拿治療原則及び治法 

第 08 回 8/8 骨傷科病 急性腰痛＋実技 

第 09 回 8/29 骨傷科病 慢性腰痛＋実技 

第 10 回 9/5 骨傷科病 第三横突起総合症＋実技 

第 11 回 9/19 骨傷科病 椎間板ヘルニア＋実技 

第 12 回 9/26 骨傷科病 梨状筋総合症＋実技 

第 13 回 10/3 骨傷科病 膝関節内側副靭帯損傷・半月板損傷＋実技 

第 14 回 10/10 骨傷科病 足関節損傷＋実技 

第 15 回 10/17 第 1 回試験 (試験内容：実技) 

第 16 回 10/24 骨傷科病 頚椎病＋実技 

第 17 回 10/31 骨傷科病 寝違い＋実技 

第 18 回 11/7 骨傷科病 前斜角筋総合症＋実技 



第 19 回 11/14 骨傷科病 肩関節周囲炎＋実技 

第 20 回 11/21 内科 乳癌術後リンパ浮腫＋実技 

第 21 回 11/28 実技復習 

第 22 回 12/5 婦人科 月経病総論 

第 23 回 12/12 婦人科 月経病＋実技 

第 24 回 12/19 婦人科 月経病＋実技 

第 25 回 1/9 婦人科 月経病＋実技 

第 26 回 1/16 内科 顔面麻痺＋実技 

第 27 回 1/23 内科 高血圧＋実技 

第 28 回 1/30 中医推拿試験前総集編（前編） 

第 29 回 2/6 中医推拿試験前総集編（後編） 

第 30 回 2/13 第 2 回試験 (試験内容：実技・弁証論治・カルテの作成) 

※当授業は中医基礎理論・中医診断学・経絡腧穴学を修めた方のみ受講可。 

※4 分の 3 以上の出席および 2 回の試験で共に 60 点以上で修了証を発行。 

 

  


